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Diifte und Geriliche konnen unsere Stimmungen beeinflussen und sich auf unsere
Wohlbefinden auswirken. Genau das macht sich die so genannte “Aromatherapie” zunutze, bei der
dtherische Ole eingesetzt werden, um bestimmte Wirkungen zu erzielen. Atherische Ole sind die
destillierten, puren Essenzen von der Frucht, der Schale, den Zweigen, den Blittern oder den Bliiten
einer Pflanze. Sie werden in der Aromatherapie eingesetzt, um zu unserem emotionalen und
korperlichen Wohlergehen beizutragen. Atherische Ole werden in Oldriisen von Pflanzen gebildet und
im Pflanzengewebe gespeichert. Manche Pflanzen liefern aus verschiedenen Pflanzenteilen dtherische
Ole, die sich in ihrer chemischen Zusammensetzung sehr stark unterscheiden, z. B. Zimtrinden- und
Zimtblatterol [4].

Das Ziel der vorliegenden Untersuchung liegt in der Bestimmung der Eigenschaften von
dtherischen Olen und ihrer Verwendungsbereiche als auch ihrer Bestandteile und der
Gewinnungsverfahren.

Atherische Ole sind leicht fliichtige und hiiufig leicht entziindbare Stoffgemische. Sie bestehen
aus verschiedenen ineinander l6slichen, organischen Stoffen wie Alkohole, Ester, Ketone oder
Terpene. Bereits die Agypter kannten schon Destillationsverfahren und benutzten Aromata
verschiedener Pflanzen. Die Griechen ibernahmen wahrscheinlich die Destillationskunst von den
Agyptern. Seit 1826 setzte man die Dampfdestillation in Industrie und Laboratorien ein, aus der sich
die bis heute iibliche Destillation mit gespanntem Wasserdampf entwickelte. Die Entwicklung von
Herstellungs- und Analysemethoden lésst sich anhand der Arzneibuchliteratur nachvollziehen. In der
"Pharmacopoea Germanica" (1872) war den itherischen Olen nur ein kurzer Abschnitt gewidmet. Erst
spit, im DAB 5 (1910) und DAB 6 (1926), wurden die Priifungen fiir #therische Ole vermehrt. Den
Grundstein fiir die Entwicklung moderner Analysemethoden legte die Strukturaufklarung der
Inhaltsstoffe dtherischer Ole durch Otto Wallach (1847-1931) und die synthetische Herstellung durch
Friedrich Wilhelm Semmler (1860-1931) [4].

Atherische Ole bestehen groBtenteils aus Gemischen verschiedener Terpene, Sesquiterpene
oder aromatischer Verbindungen (z.B. Phenylpropan-Derivate). Sie enthalten sekundére
Pflanzeninhaltsstoffe, die dazu dienen koénnen, Insekten zur Bestdubung anzulocken, Schédlinge
fernzuhalten oder sich gegen Krankheiten zu schiitzen (z. B. durch Bakterien oder Pilze
hervorgerufen).

Atherische Ole sind aus vielen verschiedenen chemischen Verbindungen zusammengesetzt.
Sie sind fettloslich, enthalten jedoch keine Fette. Im Gegensatz zu fetten Olen verdampfen itherische
Ole riickstandsfrei. In Wasser sind sie nur sehr wenig 16slich. Bei Normaldruck liegt ihr Siedepunkt
weit iiber dem von Wasser, von iiberhitztem Wasserdampf jedoch werden sie tiberdestilliert. Sie
besitzen meist eine geringere Dichte als Wasser und bilden daher auf der Wasseroberfliche
schwimmende Fliissigkeitstropfen (eine Ausnahme ist z. B. Zimtol) [2].

Sie werden synthetisch oder aus natiirlichen Quellen durch Wasserdampfdestillation,
Extraktion oder Auspressen der Pflanzen oder der Pflanzenteile gewonnen. Atherische Ole werden
haufig in den Blittern von Pflanzen produziert und im Pflanzen-Gewebe gespeichert. Die Pflanzen
locken damit Insekten an oder wehren Schidlinge ab.

Meist werden #therische Ole unveriindert benutzt. Einige jedoch werden zunichst konzentriert
oder weiter zerlegt, beispielsweise durch Destillation oder Adsorption. So konnen fiir die Wirkung
erwiinschte Bestandteile des itherischen Ols konzentriert werden, ungeeignete Bestandteile dagegen
entfernt werden [4].
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Atherische Ole werden je nach Eigenschaft unterschiedlich genutzt. Hiufig steht der Einsatz
als Duftstoff in Kosmetik- und Parfiimindustrie im Vordergrund, aber auch als medizinische
Wirkstoffe und als technische Losungsmittel haben bestimmite #therische Ole Bedeutung.

Sie werden in der Kosmetikindustrie und zur Wohnraumaromatisierung in Duftlampen
verwendet. Zudem haben sie Bedeutung als geschmacksverbessernde Inhaltsstoffe in Gewdirzen und
anderen Lebensmitteln. Einige in groBem Umfang produzierte Ole wie Orangenschalendl und
Terpentindl werden auch als technische Losemittel benutzt.

Einige nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel enthalten itherische Ole als Wirkstoffe,
z. B. Eukalyptus oder Menthol zur Schleimlosung bei Katarrhen der oberen Atemwege, Bronchitis,
etc. Auch Wirkungen gegen Bldhungen und Krampfe im Magen-Darm-Bereich, z. B. durch Tees mit
Fenchel-Kiimmel-Anis, besonders in der Kinderheilkunde, und bei Entziindungen im Mund- und
Rachenraum (Salbei, Kamille), werden auf dtherische Ole zuriickgefiihrt [1].

Eine zentrale Rolle spielen #therische Ole bei der naturheilkundlichen Methode der
Aromatherapie, eine Form der Pflanzenheilkunde zur Behandlung von Empfindungsstorungen und
Erkrankungen durch Duftstoffe. Neben der Anwendung durch Therapeuten (in der Regel
Heilpraktiker) ist auch die Selbstbehandlung durch Duftlampen, Badezusétze, Saunaaufgiisse oder
Tees verbreitet, wobei die Grenzen zwischen Heilbehandlung und reiner Wohnraumaromatisierung
flieBend sind.

Die meisten itherischen Ole sind hautreizend und werden daher nur stark verdiinnt
angewendet, z.B. als Bestandteil Olbasierter Hautpflegeprodukte oder in Verbindung mit
Pflanzendlen. Allergien und Unvertriglichkeiten gegeniiber #therischen Olen kommen vor, ebenso
asthmatische Anfille bei Personen, die auf einzelne Substanzen (z. B. Menthol) empfindlich reagieren.
Haufig treten bei einer Unvertrédglichkeit gegeniiber bestimmten Pflanzen auch Reaktionen auf die
entsprechenden itherischen Ole auf. Ein hohes Allergiepotenzial betrifft nicht nur kiinstliche
dtherische Ole, sondern vor allem auch natiirliche. Besonders problematisch ist es, wenn einige
natiirliche 4therische Ole am Luftsauerstoff oxidieren. Dabei entstehen stark sensiblisierend wirkende
Oxidationsprodukte, die asthmaartige Symptome auslosen konnen oder die Atemwegsorgane
schidigen.

Atherische Ole gelangen relativ leicht beim Hautkontakt oder beim Einatmen in den
Blutkreislauf und das Gewebe. Beim Schlucken von Arzneien wird ein Teil der Wirkstoffe iiber den
Magen-Darm-Trakt aufgenommen, grofitenteils gelangen sie aber iiber die Mundschleimhaut in den
Blutkreislauf. Sie beeinflussen den gesamten Organismus: Uber die Sinneszellen der Nase gelangen
die Duft-Informationen in das Gehirn. Nach der Aromatherapie iiben die Diifte Einfluss auf die
Gefiihle, das vegetative Nervensystem, die Hormon-Produktion oder das Immunsystem aus. Einige
Monoterpene beugen Krebs vor, oder sie besitzen eine nachgewiesene Heilwirkung. Die dtherischen
Ole in der Kamille wirken zum Beispiel entziindungshemmend [3].

Also, daraus folgt, dass itherische Ole vielseitig einsetzbar sind. Das Wichtigste ist aber, dass
sie unmittelbar auf das Gehirn wirken und auf diese Weise sowohl physische, als auch psychische
Prozesse im Korper des Menschen positiv beeinflussen konnen. Atherische Ole stellen eine
hervorragende Alternative zu den dulerst bedenklichen kiinstlichen Duftstoffen dar, die heute in den
meisten Parfums, Raumsprays und diversen Kosmetikas verwendet werden. Dariiber hinaus kénnen
sie als Hausmittel bei verschiedenen Beschwerden eingesetzt werden und sollten daher in keiner
Hausapotheke fehlen.
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