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CEKIIIS 13.
XIMIsA, XIMIYHA TA BIOIHX XEHEPISI

JIsmok Makcum OuiekciiioBuY, CTyICHT
Kuiscokutl Hayionanvrul ynisepcumem mexuono2it ma ousauny, Yxpaina

Hayxosuii kepiBuuk: badenko O. B., kana. ¢puion. Hayk, TOIEHT Kapeapu i1HO3EMHUX MOB
Kuiscokutl Hayionanvrull ynisepcumem mexnono2iti ma ousauny, Yxpaina

BUMIPIOBAHHA PIBH?LHKICHOT BO/IM B OPI'AHI3MI
JIOJUHU - IJIAX 0 11 3J0POB’A

VY cydacHOMy CBITi BETMKHX IIBHUIKOCTEH 1 IU(PPOBUX TEXHOJIOTIH JIy’Ke TOCTPO CTOITh
MUTaHHS 30€peXEeHHs] aKTUBHOTO CIOCO0Y JKUTTA Ta 310pOB’s. Y 3B’S3KY 3 LIMM OKpEMY HiIly
saiiHs iHCTpyMeHTH digital health, B Tomy uwmcimi MoOOLIBHI MOMATKW JUIsl YNPABIiHHS Ta
KOHTpPOJIIO cTaHy opranizmy jroauuu. Coepa digital health akTuBHO po3BUBAETHCS, CTBOPIOIOYH
HOBI Ta BJIOCKOHAJIIOIOYM CBOI MPOAYKTH, BIPOBADKYIOTbCA LU(POBI 1HHOBALII B KIIHIYHY
NPaKTHKY 1 MOBCSKAeHHE kuTTs [1,8].

OpHi€ro 3 HaraJIbHUX NOTPEO CyyacHOI JIIOJMHU € KOHTPOJIb ii BOJHOTrO O6anaHcy, cTablibHe
1 CBo€yacHe MONOBHEHHS PIBHS PiAMHU B TUT. Bei MU 3 IUTHHCTBA 3HAEMO, IO JYXKE BAXKIUBO
MiATPUMYBATH BOJHHMIA OajaHC B opraHi3mi. J[Jis 11bOTO MIOIHSA HEOOXIIHO BUIIMBATH 2-3 JITPH
yrctoi Boau. Ilpu 3HMIKEHHI BOJOCIIOKMBAHHS CIIOCTEPIra€ThCs MOTIPIICHHS CaMOIOYYTTH,
3MiHA CTaHy WIKipH, 3HKEHHS MPale3laTHOCTi, TMOTIpIIeHHS CHY Ta iHIN Hacmiaku. Jlis
HIATPUMKH 3/J0POB'SI KOPHCHO MOCTIITHO BUMIPIOBATH piBEHb ripaTaiii opranizmy. CaMe 1is Lux
1iJIeli CTBOPEHO MEPIIHiA B CBiTI cMapT-Opacietr LVL[2].

Puc. 1. cmapr-Opaciier

Ileii Tpekep 3a JTOMOMOTOI0 CeHcopa iHGPavYepBOHOTO BHUIIPOMIHIOBAHHS BUMIPIOE 3MIHU
BOJHOTO OallaHCy B OpraHi3Mi. [HIWKaIis TUCIUICIO JTO3BOJISIE MIBUAKO OI[IHUTH YU MOTPiOHO
BUMUTH BoAM. OKpIM LBOTO el MPUCTPIH MIAPAXOBYE KUIbKICTh MPOUIECHUX KPOKIB 1 BUTPAUEHUX
KaJIOpiH, BICTEXKYE BIJCTaHb 1 cepreBuil puTM. Takok, MPUCTPili BMi€ BU3HAYATH SKICTh CHY.
OTtpumani gaHi cucteMaTu3ytoThes i 113 nepcoHanbHOro pO3yMHOT0 TpeHepa Ta 30epiraloThest
B Tam’sTi Opaciera, a TaKoX OOOB’S3KOBO CHHXPOHI3YIOTHCS 3 MOOUIBHUM TIPHUCTPOEM.
HaiinonymnsipHimuMu BUpoOHMKaMM cMapT MPUCTPOIB yiei JiHilkK €: Jawbone, Polar, Fitbit,
Garmin, Samsung, Xiaomi [3].

B odicax, mkonax Ta pi3HHX yCTaHOBaX JUIS MiTPUMAHHS 3I0pPOB S Ta PiBHS TiIpaTallii 4acTo
3aCTOCOBYIOTb IIMTHY BOJy HPOMHCIOBOro BHUpOOHMITBAa. OcCOOIMBO MOIMYyJSpHA BOAQ, SKa
MOCTAYa€eThCS TS KyJepiB pi3HOI KOHCTPYKIIii. Tak-sk iH(opMallis po SKICHUM Ta KUTbKICHUN CKITa]
BOJM TMPAKTUYHO BIACYTHS K HAa €TUKETII, TaK 1 Ha OQIUIHHMUX calTax SBISETHCS AKTYyAIbHUM
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BU3HAUCHHS JCSIKUX OCHOBHUX TOKA3HHUKIB SIKOCTI MTUTHOI BOJIU MPOMHUCIOBOTO BHPOOHMIITBA Ta
TIOPIBHSHHSA 1X 13 CaHiTapHO TeXHIYHUMHU HopMamu 3rigHO JICTY 7525:2014. Takox akTyalabHUM €
MUTAaHHS TOPIBHSAHHS TWTHOI BOAM TMPOMHUCIOBOTO BUPOOHUIITBA 13 BOJOI CHUCTEMHU
[EHTPAJIi30BAaHOTO0 MHUTHOTO BOJONOCTa4YaHHS. B poOOTI MocmimKyBamuch 3pa3kd MHUTHOI BOAU
MIPOMUCIIOBOTO BHPOOHUIITBA MApOK «XBWIIS 370poB’s», «Kpictamy, «Oa3ucy, «AKBaHT», «AKBa
Pro» mopiBHSHO 3 BOJIOIO, 1110 HAIXOAUTH MO CHCTEMI IIEHTPATi30BAHOTO MUTHOTO BOJOMIOCTAYaHHSI.

B sKOCTI OCHOBHMX TMOKAa3HWKIB SKOCTI BOJY BHM3HAUalIoOCs KapOOHATHA, TUMYAacoBa Ta
3arajbHa JKOPCTKICTh, CyXHH 3aJTUIIOK, BOJHEBUH moka3sHuk pH, Bmict 3amiza, CO2 [4-6].

BcranoBiieHo, 1110 Bojia )KOHUX MapOK, K1 JOCIIKYBAJINCh, HE BIAMOBIIa€ B MOBHIN Mipi
CaHITapHO-TITIEHIYHUM HOPMaM MHTHOI BOAHM HEIEHTPAIi30BAHOTO MUTHOTO BOJOMOCTAYaHHS
(aedacoBana, pacoBana). [lokazHuKHM KapOOHATHOT YKOPCTKOCTI BIAMOBIAAIOTh HOPMaM JIUIIE JJIS
Boau TM «Kpictam» ta BogorinHoi Boau. Boga TM «Kpictam» mae OiabIny KOPCTKICTh, IO
BIJIMIOBiJa€ HOPMATHUBHUM 3HAUYEHHSAM [7], HIX 1HIII BOJIU 3a PaxyHOK CTajli JAoMiHepamizamii
MICJIsI 3BOPOTHOTO OCMOCY, alie MOKa3HHWK IMEPMAHTAaHATHOI OKMCHOCTI y 6 pa3iB IMEpeBUIIyE
HopMaTHuBHE 3HaueHHs. [IutHa Boma TM «AxkBaPro» mae HaliMeHIe BIIXUICHHS 32 MIOKa3HUKOM
OKHCHOCTI, IMOBIPHO 3a paxyHOK BKJIIOYEHHsI B IIPOIIEC OCTAHHBOI CTafii — HACHUEHHS HOHAMU
cpibua, arne 3a MoKa3HUKaMH KOPCTKOCTI 11 BOJIa Ma€ HAHMKYI Pe3yIbTaTH.

Cyxuii 3alMIIOK BIICYTHIM Yy BCIX MJOCHIKYBaHMX IHUTHUX BOJAAX IPOMHCIOBOIO
BupoOHunTBa. BmicT CO2 nepesuirye HopMmy y 2,2 - 13 pasiB y 3a5ie:KHOCTI BiJ] MOXopkeHHs. Lle
CBIAYUTH IPO XIMIYHY OOpPOOKY BOJM 3 METOI0 1 KOHCEpPBYBAaHHSA. Y BCIX MapKax: «XBHIIA
3mopoB’s», «Kpicramy, «Oaszuc», «AkBaHT», «AkBa Pro» BHSBICHO HAasBHICTH 3alli3a, IO
CyNepeyuTh HOPMATUBHUM JIOKyMEHTaM. €IMHUM MOKa3HUKOM, SIKUH € y MeXaX HOPMU JIs BCIX
JOCTPKYBaHUX 3pa3KiB € BOJHEBUMN oka3Huk pH: 6,2 — 7,8.

OTxe, MUTaHHS SIKOCTI BOAM € AYXK€ aKTyalbHUM. A KUIBKICTH BOJH, SIKy HEOOXiTHO
BXKUBATH JUIsI 30€pEeKEHHS 370pPOB’S MOMXJIMBO KOHTPOJIFOBATH 3a JIONIOMOTOO0 ITU(PPOBUX
TEXHOJIOTIH cremnianbHoro npusHayeHHs. [loeqHaHHS LMX JBOX HANPSMKIB JacTh MOKJIMBICTH
KO>)KHOMY OpraHizMy (pyHKI[IOHyBaTH NpaBUIBHO Ta TAPMOHIIHO
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