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ÓÄÊ 159.9.016.2.—159.955.2. 

Êèðè÷åíêî Ðèììà Â³êòîð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïîë³òîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ 
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò òåõíîëîã³¿ òà äèçàéíó 

ÀÍÀË²Ç ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÒÅÊÑÒÓ ×ÈÒÀ×ÅÌ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè òà íàóêîâ³ ïîãëÿäè äî ïðîáëåìè 
ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÷èòà÷åì, ñèñòåìàòèçîâàíèé òà ðîçêðèòèé çì³ñò îñíîâíèõ 
ïîíÿòü äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, îêðåñëåí³ ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
íàóêîâèõ ïîøóê³â. Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ðîáîòè ç òåêñòîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóì³ííÿ òåêñòó, ñìèñë, êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä, êîìóí³êà-
òèâíèé ï³äõ³ä, êîãí³òèâí³ îïåðàö³¿, ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ç òåêñòîì, ð³âí³ 
ðîçóì³ííÿ, êðèòåð³¿ ðîçóì³ííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ â îñòàíí³é ÷àñ ñòàº îä-
í³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì íå ëèøå ïñèõîëîã³¿, à óñ³õ ãóìàí³òàðíèõ íàóê. 
Ïîâ’ÿçàíå öå ïåðåäóñ³ì ç òèì, ùî ñó÷àñíà êóëüòóðà âñå ÷àñò³øå ìàº ñïðàâó 
ç ñèòóàö³ÿìè, êîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ðîçóì³íí³. Êð³ì òîãî, îäí³ºþ ç 
ãîëîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ëþäèíè ÿê ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà º ïîòðåáà 
â ðîçóì³íí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà ó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçóì³ííÿ 
òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îäíàê á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â òà ïåäàãîã³â â³äì³÷àþòü 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ÷èòàöüêèõ âì³íü ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ùî óòðóäíþº íå ëèøå íàâ÷àëüíó, à é ñàìîñò³éíó ðîáîòó (Áîíäàðåíêî Ñ. Ì., 
Ãðàí³ê Ã. Ã., Ëåâ³íà Â. À., Êîíöåâà Ë. À., Íåâîë³í ². Ô., ×åïåëºâà Í. Â. 
òà ³í.). 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâå ì³ñöå ó äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè ðîçó-
ì³ííÿ ïîñ³äàº ïèòàííÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó, ÿêå ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ 
âèä³ëèëîñÿ â îêðåìèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â, ùî ðîçðîáëÿëè ïðîáëåìó, òëóìà÷èëè ðîçóì³ííÿ òåêñòîâîãî 
ïîâ³äîìëåííÿ ÿê ïðîöåñ ïîðîäæåííÿ òà çàñâîºííÿ ñìèñë³â, îñíîâíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ÿêîãî º âèÿâ, â³äíîâëåííÿ ñìèñëó (êîíöåïòó) âèõ³äíîãî 
ïîâ³äîìëåííÿ òà ñèíòåç, ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó (Áîíäàðåíêî Ñ. Ì., 
Áðóäíèé À. À., Âàñèëüºâ Ñ. Î., Ãðàí³ê Ã. Ã., Æèíê³í Ì. ²., Êîíöåâà Ë. À., 
Ëóð³ÿ Î. Ð., ×åïåëºâà Í. Â. òà ³í.). 

Îäíàê ðîçóì³ííþ òåêñòó, çîêðåìà, íàâ÷àëüíîãî, ó äîñë³äæåííÿõ ç ïðî-
áëåì ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ïðèä³ëåíî íåäîñòàòíþ óâàãó. Çà íàâ÷àëüíèìè 
ïëàíàìè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ í³ ç êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ», í³ 
ç êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ òà ïåäàãîã³êà ó âèù³é øêîë³» ãîäèí íà âèâ÷åííÿ òåìè 
«Òåêñò» íå â³äâîäèòüñÿ. Ñòóäåíòè çàçíàþòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â â ðîáîò³ ç 
òåêñòîì, íå âîëîä³þòü îñíîâíèìè ïðèéîìàìè ñìèñëîâîãî àíàë³çó òåêñòó, íå 
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âì³þòü âèáóäóâàòè éîãî ëîã³÷íó òà ñìèñëîâó ñòðóêòóðó, âèä³ëèòè ãîëîâíó 
äóìêó. À ùîá ñôîðìóâàòè ³ óäîñêîíàëèòè óì³ííÿ ñòóäåíò³â ïðàöþâàòè ç 
òåêñòîì, ïîòð³áíî íàâ÷èòè ðîçóì³òè íå ò³ëüêè çîâí³øíþ ñòðóêòóðó òåêñòó, 
à é ñìèñëîâó. Äîñÿãòè ö³º¿ ìåòè ìîæíà áóäå çà óìîâ îçáðîºííÿ ñòóäåíò³â, 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â çíàííÿìè ïðî òåêñò, ïðî êóëüòóðó ÷èòàííÿ òåêñòó, 
îçíàéîìëåííÿ ç ïðèéîìàìè òà ìåòîäàìè ðîáîòè ç òåêñòîì, ñïðÿìîâàíèìè 
íà éîãî ðîçóì³ííÿ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ òåêñò³â, ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî òåêñò ó 
÷èòà÷à òà îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäàìè ðîáîòè ç òåêñòîì äëÿ ïîêðàùåííÿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
• Ïðîàíàë³çóâàòè ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ 

òåêñòó ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. 
• Âèÿâèòè ð³âí³ ðîçóì³ííÿ òåêñòó òà îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ êðèòåð³¿ 

àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ òâîðó. 
• Îçíàéîìèòè ç ïðèéîìàìè òà ìåòîäàìè ðîáîòè ç òåêñòîì, ñïðÿìîâàíè-

ìè íà éîãî ðîçóì³ííÿ. 
Ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åííÿ Í. Â. ×åïåëºâîþ ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÿê ïðî-

öåñó ïîðîäæåííÿ òà çàñâîºííÿ ñìèñë³â, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ÿêîãî º âèÿâ, â³äíîâëåííÿ ñìèñëó (êîíöåïòó) âèõ³äíîãî ïîâ³äîìëåííÿ òà 
ñèíòåç, ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó [8], ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ñêëàäîâ³ öüîãî 
ïðîöåñó — êîãí³òèâíó òà êîìóí³êàòèâíó. Ïåðøà çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêî-
íàííÿì ö³ëî¿ íèçêè êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ÷èòàííÿ, äðóãà — ä³àëîã³÷íîþ 
âçàºìîä³ºþ ÷èòà÷à ç òâîðîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà âèä³ëèòè äâà îñíîâ-
íèõ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ òåêñòó — êîãí³òèâíèé òà êîìóí³êà-
òèâíèé. 

Äëÿ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó õàðàêòåðíèì º òëóìà÷åííÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó 
ÿê ïðîöåñó âèÿâëåííÿ àáî ïîáóäîâè éîãî âíóòð³øíüî¿ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòó-
ðè, ùî ïðèçâîäèòü, â ñâîþ ÷åðãó, äî âèëó÷åííÿ îñíîâíî¿ äóìêè (êîíöåï-
òó) âèõ³äíîãî ïîâ³äîìëåííÿ. Öåé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ Ì. ². Æèíê³íà, 
Î. Ð. Ëóð³ÿ òà À. À. Áðóäíîãî, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ðîçóì³ííÿ òâîðó ÿê ïðîöåñ 
àêòèâíî¿ ïåðåðîáêè ìàòåð³àëó øëÿõîì éîãî çãîðòàííÿ, êîìïðåñ³¿, ïåðåêëà-
äîì òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà âíóòð³øíþ ìîâó ÷èòà÷à. Íà äóìêó Ì. ². Æèí-
ê³íà, ó ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÷èòà÷ íå çàêàðáîâóº ó ïàì’ÿò³ ïåâíèé 
ðîçãîðíóòèé êîíòåêñò, à ñòèñêóº ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, äî ñìèñ-
ëîâî¿ òåìè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé âíóòð³øí³é êîä (ìîäåëü, ñõåìó), 
ÿêèé åêâ³âàëåíòíèé, ç îäíîãî áîêó, ñìèñëîâîìó çì³ñòîâ³ âèõ³äíîãî òâîðó, 
ç ³íøîãî — â³äòâîðþâàëüíîìó ìîâëåííþ. Â ðåçóëüòàò³ ó ñâ³äîìîñò³ ÷èòà÷à 
ñòâîðþºòüñÿ ïåâíèé «ñìèñëîâèé ñêåëåò», ÿêèé ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà 
ðîçãîðíóòè â ïîâíå ïîâ³äîìëåííÿ [5]. 

Íà äóìêó Í. Â. ×åïåëºâî¿, ïîáóäîâà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè âèõ³äíîãî ïî-
â³äîìëåííÿ, ³, ÿê ðåçóëüòàò, ðîçóì³ííÿ òåêñòó, çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ö³ëî¿ íèçêè êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º ñòðóêòó-
ðóâàííÿ òà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ñòèñíåííÿ, ñåìàí-
òè÷íå âèâàæåííÿ òà ñìèñëîâå ðîçìåæóâàííÿ ìàòåð³àëó [8]. Ìåòîþ îïåðàö³¿ 
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ñòðóêòóðóâàííÿ º âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ çì³ñòîâèõ åëåìåíò³â òåêñòó òà âñòà-
íîâëåííÿ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Öÿ îïåðàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ çàâäÿêè 
àíàë³çó çì³ñòó òâîðó, ïîð³âíÿííþ îêðåìèõ éîãî ôðàãìåíò³â, ñìèñëîâîìó 
ãðóïóâàííþ ìàòåð³àëó òà éîãî ñòèñíåííþ. Îïåðàö³ÿ ñòèñíåííÿ äàº çìî-
ãó âèä³ëèòè ñìèñëîâ³ îïîðí³ ïóíêòè, ÿê³ º íîñ³ÿìè óçàãàëüíåíîãî ñìèñëó 
îêðåìèõ ôðàãìåíò³â òåêñòó, çà ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ îð³ºíòóâàííÿ ó çì³ñò³ 
òåêñòó òà éîãî íàñòóïíå â³äòâîðåííÿ. Âîíè äàþòü çìîãó ÷èòà÷åâ³ âèä³ëèòè 
ãîëîâíå, ñóòòºâå äëÿ ðîçóì³ííÿ òâîðó â ö³ëîìó. Âèçíà÷àëüíîþ äëÿ ðîçó-
ì³ííÿ, ÿê çàçíà÷àº Í. Â. ×åïåëºâà, º îïåðàö³ÿ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòî-
âîãî ìàòåð³àëó, ùî äàº çìîãó âñòàíîâèòè ³ºðàðõ³þ ñìèñë³â òîãî ÷è ³íøîãî 
òåêñòó, ïîáóäóâàòè éîãî ñìèñëîâó ñòðóêòóðó. Çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðåñòðóêòó-
ðóâàííÿ òåêñòó óñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè âèùå êîãí³òèâíèìè îïåðàö³ÿìè, à 
òàêîæ «ñåìàíòè÷íèì âèâàæåííÿì» åëåìåíò³â òåêñòó. Îñòàííº ïåðåäáà÷àº 
âèä³ëåííÿ ñåìàíòè÷íî çíà÷èìî¿ ³íôîðìàö³¿, â³äêèäàííÿ íåñóòòºâîãî òà àê-
öåíòóâàííÿ óâàãè ó òâîð³ íà ãîëîâíîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, êîãí³òèâíà ïåðåðîáêà òåêñòîâîãî ìàòåð³àëó, éîãî ñòðóê-
òóðóâàííÿ òà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ, àêòóàë³çàö³ÿ ñìèñëó â ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ, 
âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ñìèñë³â º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçóì³ííÿ òåêñòó. 

Íà äóìêó Í. Â. ×åïåëºâî¿, êîãí³òèâíå îïåðóâàííÿ ç òåêñòîì, ùî çà-
áåçïå÷óº éîãî àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ, ïåðåäáà÷àº, êð³ì ñïåö³àëüíèõ îïå-
ðàö³é, âåäåííÿ îñîáëèâîãî âèäó ä³àëîãó ç íèì, ÿêèé äîñë³äíèöÿ íàçâàëà 
ï³çíàâàëüíèì. Â³í âêëþ÷àº çàïèòàííÿ òèïó «×è öå ä³éñíî òàê?», «Ùî ÿ 
âæå çíàþ ïðî öå?», «Ùî ñàìå ïðî öå ïîâ³äîìëÿºòüñÿ?». Ïîñòàíîâêà òà-
êèõ çàïèòàíü äàº ìîæëèâ³ñòü óòî÷íèòè çì³ñò òåêñòó àáî óÿâëåííÿ ÷èòà÷à. 
Â îñòàííüîìó âèïàäêó ï³çíàâàëüíèé ä³àëîã ñòàº ðåôëåêñèâíèì [8, 9]. ßê 
çàçíà÷àº Í. Â. ×åïåëºâà, îñíîâíà óìîâà ï³çíàâàëüíîãî ä³àëîãó — ðîçðèâ ó 
çíàííÿõ àâòîðà ³ ÷èòà÷à, òîáòî íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü îñòàííüîãî ïðî 
ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ â òåêñò³. Öå âåäå äî ïîÿâè ³íôîðìàö³éíèõ 
«øïàðèí», íàÿâí³ñòü ÿêèõ ³ ñòèìóëþº çàïèòàííÿ ÷èòà÷à, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, 
çíèêàþòü ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ íåçðîçóì³ëèõ ïèòàíü [9]. 

Äîêëàäíà õàðàêòåðèñòèêà ï³çíàâàëüíîãî ä³àëîãó ì³ñòèòüñÿ ó ïðà-
öÿõ Ã. Ã. Ãðàí³ê, Ë. Î. Êîíöåâî¿ òà Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî [3]. Äîñë³äíèêè 
âèä³ëÿþòü îñíîâí³ éîãî àñïåêòè: ïîñòàíîâêè çàïèòàíü äî òåêñòó òà ïîøóê 
â³äïîâ³äåé íà íèõ, ïîøóê ïðèõîâàíèõ çàïèòàíü, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òâîð³, âè-
ñóíåííÿ ã³ïîòåç, ñàìîêîíòðîëü, òîáòî ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³ âèñóíóòèõ 
ïðèïóùåíü, à òàêîæ îö³íêà ðåçóëüòàò³â ðîçóì³ííÿ. 

Âåëèêó óâàãó ïîñòàíîâö³ çàïèòàíü äî òåêñòó ïðèä³ëåíî é ó äîñë³äæåí-
íÿõ Ë. Ï. Äîáëàºâà, ÿêèé òëóìà÷èâ ðîçóì³ííÿ ÿê ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì-
íèõ òåêñòîâèõ ñèòóàö³é. Äîñë³äíèê âèä³ëèâ îñíîâí³ ïðèéîìè ðîá³ò, ç ÿêèõ 
ñêëàäàºòüñÿ ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ òåêñòó: à) ñêëàäàííÿ ïëàíó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ïîä³ë ìàòåð³àëó íà îêðåì³ ñìèñëîâ³ áëîêè, ãðóïóâàííÿ äóìîê òà âèä³ëåííÿ 
îïîðíèõ ñìèñëîâèõ ïóíêò³â; á) ñï³ââ³äíåñåííÿ íîâîãî çì³ñòó ç íàÿâíèìè 
çíàííÿìè òà ñï³ââ³äíåñåííÿ ì³æ ñîáîþ åëåìåíò³â çì³ñòó; â) ïîñòàíîâêà ï³ç-
íàâàëüíèõ çàïèòàíü; ã) âèêîðèñòàííÿ îáðàç³â àáî íàî÷íèõ óÿâëåíü; ä) ïî-
ñòàíîâêà çàïèòàíü-ïðèïóùåíü; º) àíòèöèïàö³ÿ, òîáòî ïåðåäáà÷åííÿ ðîçâè-
òêó çì³ñòó; ïåðåêëàä òåêñòó íà «ñâîþ ìîâó» [4]. 
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Òàêèì ÷èíîì, ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÿê äî êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó, 
ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ îïåðàö³é íà ðîçóì³ííÿ, ïðèéîì³â, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ÷èòà÷ ñï³ââ³äíîñèòü íàÿâíó â òåêñò³ ³íôîðìàö³þ ç ñòðóê-
òóðàìè âëàñíîãî êîãí³òèâíîãî äîñâ³äó, âèñóâàº ã³ïîòåçè òà ïðèïóùåííÿ, 
ôîðìóëþº çàïèòàííÿ äî òâîðó. 

Êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ 
÷èòà÷à ç òâîðîì. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â öüîãî ï³äõîäó áàçóþòü-
ñÿ íà ³äåÿõ Ì. Ì. Áàõò³íà, ÿêèé òëóìà÷èâ ðîçóì³ííÿ ÿê ä³àëîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ùî äîïîâíþº òåêñò, õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ³ òâîð÷èì õàðàêòåðîì. 
Îñíîâíîþ óìîâîþ ä³àëîãó ç òåêñòîì º ä³àëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ, ùî âèíèêà-
þòü ëèøå â ðåçóëüòàò³ ç³ñòàâëåííÿ, ç³òêíåííÿ ñìèñëîâèõ ïîçèö³é ïàðòíåð³â 
ñï³ëêóâàííÿ. Äî òàêèõ â³äíîøåíü íàëåæàòü ïîëåì³êà, çãîäà àáî íåçãîäà, 
ñóìí³â, çàïåðå÷åííÿ, äîâ³ðà òîùî. Îäíàê ïðîâ³äíèìè, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
äëÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó, º â³äíîøåííÿ «çàïèòàííÿ — â³äïîâ³äü», ùî âèò³êàº ç 
ïîçèö³¿ Ì. Ì. Áàõò³íà â³äíîñíî ñìèñëó ÿê â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ [1]. 

Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ç òåêñòîì ÿê ïåðåäóìîâà éîãî ðîçóì³ííÿ ïåðåä-
áà÷àº ïîäâ³éíó àêòèâí³ñòü ÿê ç áîêó àâòîðà òâîðó, òàê ³ ç áîêó ÷èòà÷à. ßê 
çàçíà÷àº ². Â. Ñêðèïíèê, àêòèâí³ñòü àâòîðà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í ïîâèíåí 
çàâîëîä³òè óâàãîþ ÷èòà÷à, ïîÿñíþâàòè, çàïèòóâàòè, äîâîäèòè, çàïåðå÷óâà-
òè, òîáòî ïðîâîêóâàòè ÷èòà÷à íà â³äïîâ³äü. Ñàìå àâòîð òâîðó º îðãàí³çàòî-
ðîì ä³àëîãó, ÿêèé ìîæå ìàòè ð³çí³ ö³ë³: âèõîâíèé âïëèâ íà ÷èòà÷à, ïåðå-
êîíàííÿ, êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ç ïåâíîãî ïèòàííÿ [7]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçóì³ííÿ òåêñòó ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ï³çíàâàëüíèé àáî êîìóí³êàòèâíèé ïðîöåñ, ùî çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ (ó ïåðøîìó âèïàäêó) 
àáî æ ä³àëîã³÷íèõ ðåàêö³é ÷èòà÷à — ó äðóãîìó. Âèòîêè ïåðøîãî ï³äõîäó 
ëåæàòü ó ïðàöÿõ Ã. Ñ. Êîñòþêà, Ì. ². Æèíê³íà, À. Î. Ñì³ðíîâà òà äåÿêèõ 
³íøèõ äîñë³äíèê³â. Äðóãèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ Ì. Ì. Áàõò³íà. 

Îäíèì ç âàæëèâ³øèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó º âèÿâëåííÿ 
ð³âí³â ðîçóì³ííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü, ç îäíîãî áîêó — âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ 
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ òâîðó, ç ³íøîãî — âñòàíîâèòè äèíàì³êó öüîãî ïðî-
öåñó. 

×åïåëºâà Í. Â., õàðàêòåðèçóþ÷è ðîçóì³ííÿ òåêñòó çà ïîêàçíèêîì éîãî 
ãëèáèíè, âèä³ëÿº òàê³ ð³âí³ ðîçóì³ííÿ: à) ïåðåõ³ä â³ä çàãàëüíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ òåêñòó äî âèä³ëåííÿ ó íüîìó îêðåìèõ áëîê³â ³íôîðìàö³¿, ñìèñëî-
âèõ òåì; á) óñâ³äîìëåííÿ ñåìàíòè÷íî¿ íåîäíîð³äíîñò³ âèä³ëåíèõ ñìèñëîâèõ 
òåì; â) ñåìàíòè÷íå çâàæóâàííÿ âèä³ëåíèõ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ñìèñëîâèõ 
òåì; ã) âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ñìèñë³â ó äàíîìó êîíêðåòíîìó òåêñò³; ä) âè-
ä³ëåííÿ îñíîâíî¿ ³äå¿ ïîâ³äîìëåííÿ, éîãî êîíöåïòó [8]. 

À. Á. Êîâàëåíêî, ÿêà äîñë³äæóâàëà ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ çàäà÷, âèä³ëèëà 
òàê³ ð³âí³ öüîãî ïðîöåñó: 

1. Ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ïðè ÿêîìó ðîçóì³ííÿ çàäà÷³ ó äîñâ³ä³ îñîáèñ-
òîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷î¿ ïðàêòèêè ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ ñàìèõ 
çàäà÷ (íàÿâí³ñòü ó íüîãî çíàííÿ, åòàëîíó). Ïðè öüîìó òàêèé åòàëîí ìîæå 
áóòè çàïîçè÷åíèé îñîáèñò³ñòþ ³ çà ìåæàìè áåçïîñåðåäíüîãî çì³ñòó çàäà÷³, 
íàïðèêëàä, øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ. 

Ð. Â. Êèðè÷åíêî
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2. Ðîçóì³ííÿ-ïðèãàäóâàííÿ, ÿêå òàêîæ ñïèðàºòüñÿ íà ìåõàí³çìè ïàì’ÿò³, 
ÿê ³ ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, àëå àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî ìåõàí³çìó ÷åðåç ïåâí³ 
îáñòàâèíè óñêëàäíþºòüñÿ ÷è óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Â³äð³çíÿº ö³ ð³âí³ é òå, ùî 
ó ïåðùîìó âèïàäêó äîì³íóº ìåõàí³çì â³äòâîðåííÿ, ó äðóãîìó — ïðèãàäó-
âàííÿ. 

3. Ðîçóì³ííÿ-àíàëîã³çóâàííÿ, ÿêå ðàçîì ³ç äâîìà ïîïåðåäí³ìè ñêëàäà-
þòü ïðîñòó ôîðìó ðîçóì³ííÿ. 

4. Ðîçóì³ííÿ-êîìá³íóâàííÿ, ÿêå º ñêëàäí³øèì â³ä ïîïåðåäí³õ ÿê çà çì³ñ-
òîì, òàê ³ çà õàðàêòåðîì ä³é. Àêò ðîçóì³ííÿ äîñÿãàºòüñÿ ó öüîìó âèïàäêó 
çà ðàõóíîê çâåðíåííÿ ³ çàëó÷åííÿ äî ïîøóêîâèõ ä³é ìåõàí³çìó êîìá³íàòî-
ðèêè (êîìá³íàö³é ³ç íàÿâíèõ ó òåêñò³ çàäà÷³ åëåìåíò³â). 

5. Ðîçóì³ííÿ-çàïåðå÷åííÿ, ùî òëóìà÷èòüñÿ äîñë³äíèöåþ ÿê ðóéíóâàííÿ 
ñòåðåîòèï³â, ÿêå ïåðåäáà÷àº ãîòîâí³ñòü àáî çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ³ñíóþ÷èõ øàáëîí³â â ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ îñòàíí³õ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ óìîâàìè çàäà÷³. 

6. Îñòàíí³é, íàéâèùèé ð³âåíü, â³äïîâ³äàº ð³âíåâ³, ïðèòàìàííîìó òâîð-
÷èì îñîáèñòîñòÿì, ³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê òâîð÷èé [6]. 

Îõàðàêòåðèçîâàí³ âèùå ð³âí³ ðîçóì³ííÿ ñïèðàþòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà òîé 
íàïðÿì äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäóâàíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèé áóâ ïîçíà÷åíèé íàìè 
ÿê êîãí³òèâíèé. Çóïèíèìîñÿ äîêëàäí³øå íà òëóìà÷åíí³ ð³âí³â ðîçóì³ííÿ ó 
ìåæàõ êîìóí³êàòèâíîãî íàïðÿìó. 

Ïåðøèì ð³âí³ (åòàïè) ðîçóì³ííÿ ÿê ä³àëîã³÷íîãî ïðîöåñó âèä³-
ëèâ Ì. Ì. Áàõò³í. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ 
çíàê³â; á) âï³çíàâàííÿ, òîáòî âñòàíîâëåííÿ çíà÷åííÿ öèõ çíàê³â ó ìîâ³; 
â) îñÿãíåííÿ ñìèñëó ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ö³ëèì òà íåçàâåðøåíèì êîí-
òåêñòîì; ã) àêòèâíî-ä³àëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ÿê ñóïåðå÷êà — çãîäà ³ íåçãîäà 
îäíî÷àñíî [1]. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø âäàëîþ ç òî÷êè çîðó ðîçêðèòòÿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ òâîðó ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç íèì º êëàñèô³-
êàö³ÿ ð³âí³â ðîçóì³ííÿ òåêñòó, çàïðîïîíîâàíà Ñ. À. Âàñèëüºâèì. Â îñíî-
âó ñâîº¿ êëàñèô³êàö³¿ äîñë³äíèê ïîêëàâ âèêîíàííÿ ÷èòà÷åì ïðîöåäóðè äå-
êîäóâàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ òà éîãî âòîðèííîãî êîäóâàííÿ ó âèãëÿä³ íîâîãî 
òåêñ òó, òîáòî ñòâîðåííÿ ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó «ñìèñëó äëÿ ñåáå»: 

• Ïåðøèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ — öå ð³âåíü ïåðåêëàäó íà âëàñíó ìîâó. 
• Äðóãèé ð³âåíü òëóìà÷èòüñÿ íèì ÿê êîìåíòàð òåêñòó, òîáòî â³äïîâ³äü 

÷èòà÷à, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ, ùî ïîðîäæóº âèõ³ä-
íèé òâ³ð, à ç ³íøîãî — ñàì ñòàâèòü ¿õ òà ÷åêàº â³äïîâ³ä³. 

• Íàñòóïíèé ð³âåíü — òëóìà÷åííÿ, ÿêå Ñ. À. Âàñèëüºâ ðîçãëÿäàº ÿê 
îâîëîä³ííÿ ãëèáèííèìè øàðàìè ñìèñëó. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèì ðîçóì³ííÿì çàäóìó àâòîðà òà ç³ñòàâëåííÿì éîãî ç òèìè ñìèñëà-
ìè, ÿê³ âæå âèä³ëåí³ ÷èòà÷åì íà ïîïåðåäí³õ ñòàä³ÿõ ðîçóì³ííÿ. 

• Çàêëþ÷íèì ð³âíåì ðîçóì³ííÿ òåêñòó º ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü. Òóò â³ä-
áóâàºòüñÿ çì³ùåííÿ àêöåíò³â ç òåêñòó íà âëàñí³ ìåòîäè éîãî ðîçóì³ííÿ ³ 
àíàë³ç òèõ ïðèéîì³â òà çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàâ àâòîð, ñòâîðþþ÷è òâ³ð. 
Íà öüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ çëèòòÿ îö³íþâàëüíîãî òà ñìèñëîâîãî êîìïî-
íåíò³â òåêñòó íà îñíîâ³ ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [2]. 
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Êåðóþ÷èñü ð³âíÿìè (ñòàä³ÿìè) ðîçóì³ííÿ òåêñòó, éîãî ïðîöåñóàëüíîþ 
ñòîðîíîþ, äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü êðèòåð³¿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, òîáòî éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Îäíèì ç ïåðøèõ ïðîáëåìó êðèòåð³¿â 
ðîçóì³ííÿ çàïðîïîíóâàâ Ã. Ñ. Êîñòþê. Â³í ïîðàäèâ îö³íþâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü ðîçóì³ííÿ òåêñòó çà ïîêàçíèêàìè ãëèáèíè, ïîâíîòè, ÷³òêîñò³ òà îá-
´ðóíòîâàíîñò³. 

Ìè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ áóäåìî äîòðèìóâàòèñÿ êðèòåð³¿â ðîçóì³ííÿ 
òåêñòó, çàïðîïîíîâàíèõ Í. Â. ×åïåëºâîþ. Äîñë³äíèê, âèõîäÿ÷è ³ç êîíöåï-
ö³¿ ðîçóì³ííÿ ÿê ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ — ³íôîðìàö³éíî-
êîãí³òèâíîìó ³ ñìèñëîâîìó, ïðîïîíóº êðèòåð³¿ ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïîâ³äî-
ìëåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè âèëó÷åííÿ òà ïîðîäæåííÿ ñìèñëó. 
Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ àäåêâàòí³ñòü âèëó÷åíîãî 
³ç òåêñòó çì³ñòó àâòîðñüêîãî çàäóìó, âèñòóïàþòü îáñÿã îäåðæàíî¿ ç òåêñòó 
³íôîðìàö³¿ (àáî ïîâíîòà ðîçóì³ííÿ) òà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòîâîãî ìà-
òåð³àëó ç óçàãàëüíåííÿì éîãî îñíîâíîãî çì³ñòó (ãëèáèíà ðîçóì³ííÿ). 

Ó âèïàäêó ñìèñëîâîãî ðîçóì³ííÿ, ÿêå äîñÿãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³àëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç òåêñòîì, îñíîâíèì êðèòåð³ºì ðîçóì³ííÿ º ñèíòåç, ïî-
ðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó, ÿêå áàçóºòüñÿ íà «ñìèñëîâ³é îñíîâ³» âèõ³äíîãî 
ïîâ³äîìëåííÿ. Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ä³àëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ º ïîñòàíîâ-
êà çàïèòàíü äî òåêñòó òà éîãî àâòîðà; ç’ÿñóâàííÿ ð³çíèõ òî÷îê çîðó, ïðåä-
ñòàâëåíèõ â òåêñò³, òà êîìåíòóâàííÿ òâîðó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðîäæåííÿ 
òåêñòó-òëóìà÷åííÿ, â ÿêîìó çàô³êñîâàíèé íîâèé ñìèñë, ñèíòåçîâàíèé â 
ðåçóëüòàò³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç òâîðîì [9]. 

Ðîçóì³ííÿ òåêñòó — äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü, 
ç îäíîãî áîêó, â³ä ñôîðìîâàíèõ â ÷èòà÷à âì³íü çä³éñíþâàòè éîãî ñìèñëî-
âèé àíàë³ç òà âåñòè ä³àëîã ó ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ, ç ³íøîãî — â³ä ñòðóêòóðíî-
ñìèñëîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîãî òâîðó. 

Âèñíîâêè 

1. Ðîçóì³ííÿ òåêñòó º ñêëàäíèì àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé 
ñïðÿìîâàíèé íà â³äòâîðåííÿ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè ïîâ³äîìëåííÿ òà ïîðî-
äæåííÿ íîâîãî ñìèñëó, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñôîðìîâàí³é â ÷èòà÷à ñèñ-
òåì³ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéîì³â ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç 
òâîðîì. 

2. Ïðîâ³äíèìè êðèòåð³ÿìè, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ ïîâíîòà òà ãëèáè-
íà ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî òåêñòó, º îáñÿã âèëó÷åíî¿ ç òåêñòó ³íôîðìàö³¿, 
âèä³ëåííÿ ïîëîæåíü òåêñòó, ÿê³ íåñóòü îñíîâíå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ 
òà óçàãàëüíåííÿ òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðèéîì³â ä³à-
ëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç òâîðîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïîðîäæåííÿ â ÷èòà÷à íîâèõ 
ñìèñë³â, ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: íàÿâí³ñòü ä³àëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é ÷èòà÷à â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç òâîðîì, âèñëîâëåííÿ ïðèïóùåíü 
ùîäî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çì³ñòó ïîâ³äîìëåííÿ, ñèíòåç íîâîãî ñìèñëó â 
ïðîöåñ³ ôîðìóëþâàííÿ îñíîâíî¿ äóìêè òåêñòó. 

3. Àâòîðè íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ñòóäåíò³â ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè 
ñòðóêòóðíî-ñìèñëîâ³ îñîáëèâîñò³ òåêñò³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿õ ðîçóì³ííÿ. 
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4. Ïðîâ³äíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ â ñòóäåí-
ò³â ïðèéîì³â ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî òåêñòó º: 1) ñïðÿìîâàí³ñòü íà îâî-
ëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè âì³ííÿìè ñâ³äîìî¿, óìèñíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òåêñòîâîãî 
ìàòåð³àëó çà äîïîìîãîþ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ òà ä³àëîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ç òâîðîì; 2) óðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü 
ñòðóêòóðíî-ñìèñëîâèõ îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü â ðîçðî-
áëåíí³ íàâ÷àëüíîãî êóðñó ç ïðîáëåì ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî òåêñòó. 
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Summary 
In the article different theoretical approaches and scientific views on problems of 

reader’s text understanding are analyzed, the meaning of basic notions of the problem 
is provided and systemized, possible perspectives of further scientific researches are 
outlined. The results of theoretical researches can be used by teachers and students of 
academic institutions for improvement of work with a text. 
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